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DÍA 1 JUEVES 8 DE AGOSTO DE 2023
8 : 0 0 
8 : 3 0 Inscripciones / Registro

8 : 3 0 
8 : 4 5

Bienvenida

8 : 4 5 
10 :30

Módulo 1: Actualización de Guías Clínicas 
ESH2023 para el manejo de la HTA I

Moderador:  
Dr. Alejandro Abufhele

8 : 4 5 
9 : 0 0

Generalidades de la hipertensión arterial en las  
guías 2023

Dra. Carolina Aguilar

9 : 0 5 
9 : 2 0 ¿Cuándo iniciar tratamiento farmacológico? Dr. Rodrigo Tagle

9 : 2 5 
9 : 4 0 Tratamiento farmacológico: una actualización Dr. Juan Ramón Soto

9 : 4 5 
1 0 : 1 5 Mesa Redonda 

1 0 : 20 
10 :50 Coffee break y visita a stands

1 0 : 5 5 
1 1 : 4 0

Simposio de TECNOFARMA - “¿Es posible 
controlar al 90% de los hipertensos?  
El desafío de la terapia combinada y disminuir  
el riesgo cardiovascular.” 

Expositor:  
Dr. Gabriel Waisman 

1 1 : 4 5 
1 3 : 3 0

Módulo 2: Innovación y avances tecnológicos  
en HTA

Moderadora:  
Dra. María Paz Ocaranza

1 1 : 4 5 
1 2 : 0 0

Inteligencia artificial en HTA: utilidad, desafíos  
y perspectivas

Dr. Alejandro Dapelo

1 2 : 0 5 
1 2 : 2 0

Nuevos instrumentos de medición de la PA sin cuff: 
actualización en monitoreo

EM Patricia Morgado

1 2 : 2 5 
12 :40

Control remoto de la PA ¿tiene un mejor control  
de las cifras?

Dra. Paola Varleta

1 2 : 4 5 
1 3 : 1 5 Mesa Redonda 

1 3 : 3 0 
14 :30 Almuerzo

14 :30 
17:00 Módulo 3: HTA en patologías no tradicionales Moderador:  

Dr. Luis Michea
14 :30 
15 :00 Trabajos orales seleccionados (1 y 2)

1 5 : 0 5 
1 5 : 2 0

Hipertensión en Apnea Obstructiva del Sueño:  
¿Son necesarios los cuerpos carotídeos? 

Dr. Rodrigo Iturriaga

1 5 : 2 5 
15 :40 Respuesta de la presión arterial en Hipoxia hipobárica Dra. Morin Lang

1 5 : 4 5 
16 :00

¿Y por qué los infectólogos tenemos que saber  
de hipertensión cuando controlamos personas  
que viven con VIH? 

Dra. Claudia Cortés

1 6 : 0 5 
1 6 : 2 0

Hipertensión en afrodescendientes: rol de la genética 
y la medicina evolutiva

Dra. Paola Krall

1 6 : 2 5 
17 :00 Mesa Redonda 

1 7 : 0 5 
1 7 : 3 5 Coffee break y visita a stands

17:40 
18:40 Conferencia Dr. Héctor Croxatto Dr. Joaquín Montero

DÍA 3 SÁBADO 10 DE AGOSTO DE 2023
8 : 3 0 
9 : 5 0

Módulo 1: Actualización de Guías Clínicas 
ESH2023 para el manejo de la HTA III

Moderadora:  
E.M  Patricia Morgado

8 : 3 0 
8 : 4 5

Sentarse Menos, Moverse Más y Hacer Ejercicio 
para la Salud Cardiovascular

Dra. Sandra Mahecha

8 : 5 0 
9 : 0 5 Enfrentamiento de Hipertensión en urgencia Dr. César Cortés 

9 : 1 0 
9 : 2 5

Rol de la Enfermera en el seguimiento y adherencia 
al tratamiento de las personas hipertensas

EU. Katherinne Díaz 

9 : 3 0 
9 : 5 0 Mesa Redonda 

9 : 5 5 
1 0 : 2 5 Coffee break y visita a stands

8 : 3 0 
9 : 5 0 Módulo 2: Cifras de HTA en Chile y Argentina Moderador:  

Dr. Jorge Jalil
10:30 
10:45

Epidemiología, conocimiento y control en 
Argentina: la deuda eterna

Dr. Nicolás Renna (ARG) 

10:50 
1 1 : 0 5 Realidad de la hipertensión arterial en Chile Dra. Francisca Barake

1 1 : 1 0 
1 1 : 3 0 Mesa Redonda  

1 1 : 3 5 
1 1 : 4 5 Premiación trabajos orales

Clausura del Congreso

Presidenta Sociedad Chilena de Hipertensión 
E.M Patricia Morgado 
Secretario general del congreso
Dr. Patricio Araos

DÍA 2 VIERNES 9 DE AGOSTO DE 2023
8 : 3 0 
1 0 : 2 5

Módulo 1: Actualización de Guías Clínicas 
ESH2023 para el manejo de la HTA II

Moderador:  
Dr. Juan Ramón Soto

8 : 3 0 
8 : 4 5 Hipertensión arterial en falla cardíaca Dr. Jong Sung Lim

8 : 5 0 
9 : 0 5 Hipertensión arterial en enfermedad renal Dr. Eduardo Lorca

9 : 1 0 
9 : 2 5 Hipertensión en el paciente que vive con obesidad Dra. Eliana Reyes

9 : 3 0 
9 : 4 5 Mesa Redonda 

9 : 5 0 
1 0 : 20 Coffee break y visita a stands

10:25 
11:10

Simposio de Medtronic: Hipertensión  
Arterial Resistente. Rol de la denervación renal. 
Evidencia actual y selección de pacientes 

Expositor : 
Dr. Nicolás Renna

1 1 : 1 5 
1 3 : 3 0 Módulo 2: Investigación en HTA Moderador:  

Dr. Cristián Amador 
1 1 : 1 5 
1 1 : 4 5 Trabajos orales seleccionados (3 y 4)

1 1 : 5 0 
1 2 : 0 5 Origen prenatal del riesgo cardiovascular Dra. Paola Cassanello

1 2 : 1 0 
1 2 : 2 5

Fructosa e hipertensión arterial: evidencia  
y mecanismos

Dr. Patricio Araos

1 2 : 3 0 
1 2 : 4 5

Regulación del remodelado vascular por el  
sistema renina angiotensina

Dr. Mario Chiong

1 2 : 5 5 
1 3 : 3 0 Mesa Redonda

1 3 : 3 0 
14 :30 Almuerzo 

14 :30 
1 6 : 1 0

Módulo 3: Encuentro Trasandino Nuevos 
enfoques terapéuticos en HTA 

Moderador:  
Dr. Jorge Jalil 

14 :30 
14 :45

Nuevas estrategias terapéuticas en  
hipertensión resistente

Dr. Nicolás Renna (ARG) 

14 :50 
1 5 : 0 5 Evidencia clínica en Denervación renal Dr. Gonzalo Martínez (CHI)

1 5 : 1 0 
1 5 : 2 5

Cuidados de enfermería del paciente post 
denervación renal EU. Katherinne Díaz (CHI) 

1 5 : 3 0 
1 5 : 4 5

Medicina de precisión: nuevas terapias desde  
la genética para la HTA

Dra. Jessica Ramírez (ARG)

1 5 : 5 0 
1 6 : 1 0 Mesa Redonda 

1 6 : 1 0 
1 6 : 3 0 Coffee break y visita a stands

1 6 : 3 5 
18:00

Módulo 4: Simposio conjunto con ARTERY Moderadora:   
Dra. Fabiana Calabria (ARG)

1 6 : 3 5 
1 6 : 5 5 Rigidez arterial y su rol en el daño de órgano blanco Dr. Julio Chirinos

17 :00 
1 7 : 1 5 Hipertensión arterial en el paciente vascular Dr. Jorge Jalil

1 7 : 2 0 
1 7 : 3 5

HTA sistólica aislada en el adolescente y adulto 
joven. Aportes de la mecánica vascular

Dr. Luis María Pupi 

17 :40 
18 :00 Mesa Redonda 

INVITADOS INTERNACIONALES

JULIO A. CHIRINOS  
MD, PhD - Cardiólogo 
Presidente North American  
Artery Society

LUIS MARÍA PUPI  
Md - Cardiólogo
Presidente de ARTERY 
LATAM

JÉSICA RAMÍREZ  
MD, PhD - Genetista
Hospital Español de Mendoza

NICOLÁS F. RENNA  
MD, PhD - Cardiólogo
Presidente SAHA


